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Maj 2010 roku. Jestem w szdstym miesigcu
cigzy. Maj brzuch osiggngl juz rozmiar
sporego arbuza, ale niezraZona ograniczeniami
narzucanymi mi przez maoje wlasne cialo,
decydujg sig na coroczng wyprawg do Wiecznego
Miasta. Jadg tam na kilka dni, w towarzystwie
serdecznej przyjaciotki. Moja mala coreczka
Jjest zachwycona spacerami po Rzymie: nie
kopie, nie fika, daje ukotysac si¢ do snu moim
rytmicznym krokom stawianym na sampietrini.
Uaktywnia sig dopiero wieczorami, kiedy
Jja, ufozona wygodnie na lozku w pokoju
hotelowym, zabieram sig do spisywania swoich
doswiadczen. Kazde nakreslone przeze mnie
w notesie Zdanie dziecko kwituje stanowczym
kopniakiem. Dodaje mi odwagi: tak, mamo;
opisz, jak to jest byc cigzarng we Wioszech!
Dzis, rowno trzy lata poZniej, wyciggam swoje
zapiski z szuflady, a mata skacze wokdl mojego
biurka. Tuk, tak, coreczko; opowiem takze, jak
to jest byé mamg we Wioszech!

Kilka miesiecy temu jednym z najchetniej
ogladanych w Internecie wideoklipéw byta
reklama pewnej wloskiej marki samochodowe;.
Mtoda mama, w sportowym ubraniu, pokazuje
nam wnetrze swojego zabalaganionego
mieszkania, w ktérym buszuja male dzieci.
Opowiada o wszechobecnym chaosie,
o utraconej wolnosci, zmienionej sylwetce,
zmeczeniu i frustracji. Jej wypowiedz —
piosenka nagrana w stylu rap z rytmiczna
melodig w tle — moze by¢ dla wielu szokujaca,
takze dlatego, ze pada tu sporo mocnych stow.
Co ciekawe, wigkszo$¢ mam jest nig jednak
zachwycona! Tak, macierzyristwo to nie
tylko stodycz i szczescie, to réwniez mozolna
praca i ogromny wysilek. Ja jednak, sama
bedac mama, wiem, ze jest to praca i wysilek,
ktéry daje radosé i satysfakeje najwigksza
z mozliwych, nieporéwnywalna z niczym
innym. Wiedzg to takze wszystkie mamy $wiata
— angielskie, niemieckie, polskie i wloskie.
Ale czy rzeczywisto$é, w ktérej przyszto nam
wychowywaé dzieci, jest wszedzie taka sama?
I jak wyglada ona we Wloszech?

— Zdecydowanie nie jest wszgdzie taka sama —
odpowiada na moje pytanie Chiara, 34-letnia
mama z Mediolanu, ktéra z dwdjka dzieci
i mezem zjezdzita caly $wiat, aby w koncu,
po latach emigracji, powréci¢ do Wioch.
= U nas, czyli w Italii, zauwazam wiele
elementow, ktorych nie widziatam w innych
krajach. Mamy swoje zwyczaje, swoje przesqdy,
swoje nastawienie, swoje peculiarita’. Nawet
diete mamy inng! Oczywiscie istnieje tez duzo
podobieristw, ktdre tgczg nas 2 innymi nacjami.
W koticu cigza i narodziny to cud na kazdej
szerokosci geograficznej!

POD OPIEKA ANIOEOW?

Kobieta w ciazy zawsze budzi zainteresowanie
i powinna, ze wzgledu na swéj szczegélny
stan, cieszy¢ si¢ pewnymi przywilejami. Moje
wloskie rozméwezynie podkreslajg jednak, ze
nie zawsze ma to miejsce. — Gdy bytam w cigzy,
wszyscy bardzo sig cieszyli i gratulowali mi
serdecznie — wspomina Alessandra, 36-letnia
mama mieszkajaca we Florencji. — Nie
bylo jednak mowy o zakupach bez kolejki ani
o0 ustgpowaniu miejsca w autobusie. Czasem
ktos zyczliwy oferuje pomoc, ale nie jest to na
pewno na porzqdku dziennym. Rzeczywiscie,
i ja pamietam, ze rzymianie nie traktowali
mnie jako$ specjalnie ulgowo, gdy z wielkim
brzuchem przetaczatam si¢ przez ich miasto.
Podczas zakupéw w supermarkecie jedna
pani wepchneta si¢ nawet przede mnie,
argumentujac, ze bardzo si¢ spieszy. Zdarzaja
si¢ jednak i sytuacje odwrotne, ktére napelniaja
przyszta mame pozytywng energia. Do
dzi§ w cigzowym pamietniku zachowalam
wspomnienie o podrézy metrem, podczas
ktérej miejsca ustapita mi mocno starsza pani,
twierdzac, ze widzi w moich oczach dobro¢
dziecka, ktére urodze, a nastepnie dodata, ze
w moim stanie strzega mnie anioly...

Bywa wigc pigknie, ale bywa i trudno. Sytuacja
wyglada bardzo podobnie, gdy malenstwo



pojawia sie na §wiecie. Wyobrazacie sobie :
spacery z wézkiem po starym, nieréwnym :

bywajq przygody, bo pamigtajmy, Ze we Woszech
trzeba bardzo uwazac na swiatlach — kierowcy
czgsto wymuszajg pierwszeristwo. Wozek przed
tym nie chroni. ..

Do tej listy trudnosci Basia, Polka mieszkajaca
niedaleko Padwy, dodaje jeszcze wysokie
krawezniki, na ktére cigzko wjechad,
i wszedzie zaparkowane samochody. Irena
z Werony narzeka na sprawy biurokratyczne
iurzedowe. — Urzgdnicy czgsto nie majq pojecia
o swaojef pracy: aby cokolwiek zalatwic, czgsto
trzeba wiedzied, jak poinstruowac specjalistg!
Najwickszym problemem, jak w wickszosci
krajow, jest jednak klopot ze znalezieniem
pracy przez matki, a takze godziny otwarcia
szkét i przedszkoli. Jak tlumaczy Aldona,
polska mama mieszkajaca dzi§ kolo Vicenzy,
lekcje w szkole podstawowej koricza si¢ zwykle
przed 13.00, przedszkole otwarte jest do 16.00,
a z biura rzadko kiedy mozna wyrwac sie

przed 17.30.

. Czy wiesz, ze...

: ...we Wioszech kobiecie w potogu nie
przystuguje opieka poloznej czy tez
pielegniarki srodowiskowej po porodzie?

bruku? Wspinanie si¢ na wysokie pietra :

barokowych kamienic, oczywiscie
pozbawionych windy? Instytucje publiczne,
mieszczgce si¢ w wiekowych budynkach,
gdzie nie zamontowano podjazdéw, a schody
pamietaja czasy Juliusza II? — Jestern mamg
nieposiadajgcg samochodu — kontynuuje swa
opowies¢ Alessandra. — Od poczqtku borykatam
sig wige 2 utrudnieniami serwowanymi mi przez
komunikacjg miejskg. Nikt z pasazerdw nie
pomagal mi wsadzic wozka do autobusu; czasem
wrecz kierowca kazat zlozyc wozek, ustawic go na
specjalnie wyznaczonym miejscu, wigd dziecko na
rece 1 usigsc. Bardzo to wszystko skomplikowane. ..
Czy dziecko nie byloby bezpieczniejsze w wozku
z wigczonym hamulcem?! Spacery po miescie tez

ZBRZUCHEM NA MOTORZE

Podczas majowej wyprawy do Rzymu
z przyjaciotka i corka (w brzuchu), oddaje
sie rozkoszom zycia towarzyskiego. Jego
zelaznym punktem sg spotkania ze znajomymi
z czaséw studiow. Wigkszosé z nich to
rodowici rzymianie, poruszajacy si¢ w gaszczu
tego wielkiego miasta w sposéb typowy dla
mieszkaricéw wloskiej stolicy: na pojazdach
dwukolowych. Z Pietrem, jednym z moich
najblizszych przyjaciél, umawiam si¢ na lody
nieopodal Fontanny di Trevi. Podjezdza,
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jak zwykle, odrobing spézniony, na swoim
wielkim, huczacym motorze. Zeskakuje na
ziemig, rozpina kask i natychmiast wrecza mi
go do potrzymania, bo jedng reka musi zapali¢
papierosa, a drugg wyciszy¢ ciagle dzwoniacy
telefon. Przed sobg mam wiec nie tylko wielki
brzuch, ale takze réwnie okragly kask, ktéry
na nim klade¢. Stoje oparta o motor. Nikt
z przechodniéw nie zwraca na mnie uwagi,
az do momentu, kiedy przechodza kolo nas
turysci z Polski, rzucajacy uwage, ze ciezarna
na motorze to juz chyba lekka przesada...

Mieszkajgca w Rzymie Barbara, mama
13-miesigcznego synka, potwierdza, ze
wloskie mamy bywaja beztroskie i nie
budzi to niczyjego zdziwienia. — Kobiety

zdecydowanie czgsciej niz w Polsce pijg tu
w cigdy wino, a nawet paly papierosy. Wtéruje
jej Chiara, ktéra dodaje jednak: — 7o nie jest :
tak, ze jestesmy niecodpowiedzialne. Wychowano
nas po prostu w innej kulturze. Kropelka :
czerwonego wina do obiadu nie zaszkodzi
dxiecku. Papierosy fo juz oczywiscie catkiem inna

sprawa i to oburza mnie tak samo, jak was.

UWAGA NA CZARY

— Tym, co mnie absolutnie fascynuje w rézmych
krajach, ktore odwiedzitam wraz z dziecmi, sq
przesqdy dotyczqce cigzy i matych dzieci— Chiara
zmienia temat, przechodzac do rzeczywiscie
interesujacej kwestii. — Gdy bylam w Polsce,
styszalam, ze nie wolno w cigzy farbowac wlosow,
bo dziecko urodzi si¢ rude, co ogromnie mnie
bawito, bo zawsze marzylam o matym rudzielcu,
wigc trochg z przekory, a troche dla wlasnej
zabawy, czgsto zmienialam kolor swojej czupryny
w czasie oczekiwania na dziecko. Maty urodzil

Czy wiesz, Ze...

..wloskie mamy nie zaktadaja noworodkom
czapeczek w domu? Na zewnatrz réwniez

rzadko wida¢ maluchy z nakryciem glowy.



: Ze jesli nie zje ona dania lub produktu, na ktdry

Czy wiesz, ze...

akurat poczula apetyt, dziecko urodzi sig pokryte

: plamami, rowniez zwanymi ,voglie”. Osobiscie

...we Wloszech nie istnieje becikowe?
Po urodzeniu dziecka mozna natomiast
dosta¢ pozyczke na bardzo niski procent.

L uwazam, ze to wymyst rozpieszczonych kobiet,
. ktdre nie majg opordw przed wysylaniem meza do
. sklepu nocnego o najmniej przyzwoitych porach!

: — $mieje si¢ Eliana.

sig jednak z wlosami czarnymi jak smola i tak
mu juz zostato. We Wiloszech tez jest oczywiscie
masa roZnych zabobonow: wszyscy wiedzg, ze
zjawisko zwane po wlosku ,scaramanzia’, czyli
odczynianie urokdw, jest naszej kulturze bardzo
bliskie! Rzeczywiscie, zapytane o sposoby
na zapewnienie dziecku bezpieczeristwa,
wszystkie moje rozméwczynie wymieniajg
niezawodny rozek neapolitanski. — Ten symébol
zycia, odstraszajgcy zle moce, trzeba koniecznie
przyczepic do wozka maleristwa, aby chronil je
przed czarami i nieczysty energiq — thumaczy
Alessandra, dodajac, ze gdy jej coreczka byta
mala, czesto musiata udowadniaé znajomym, ze
jest ostrozna matka i o rozku nie zapomniata.
Sprawdzali!

— W czasie cigzy tez bywa zabawnie —
opowiada Eliana, mama mieszkajaca w Lecce,
w poludniowym regionie Apulia. — Wszyscy
zwracajqg na przyklad uwage na tzw. »voglie’,
czyli zachcianki przyszlej mamy. Obawiajq sig,

MAMA CZY SIOSTRA?

Tym, co rzuca si¢ w oczy turystom
odwiedzajacym Woilochy, jest dojrzaly
wiek wiekszosci tutejszych mam. Kobiety
bardzo rzadko rodza pierwsze dziecko
przed trzydziestks, a dwudziestokilkulatka
z niemowleciem na reku moze zosta¢ wzigta
za jego starszg siostre. Agnieszka, ktéra dzisiaj
mieszka niedaleko Vicenzy, potwierdza: —
Wiek wigkszosci wloskich matek moze byc dla
Polakow zaskakujgcy. Gdy ja zdecydowatam
sig na uczestnictwo w szkole rodzenia, na 20
przyszlych mam, kidre byly w mojej grupie,
wszystkie mialy ponad 30 lat, a znakomita
wigkszoS¢ okoto 35. Wszystkie tez oczekiwaty
pierwszego dziecka. Ja jedyna nie mialam jeszcze
30-stki. Jak ttumaczy rzymianka Barbara,
powodéw jest wiele. — Po pierwsze: niewesola
sytuacja ekonomiczna miodych Wtochow. Trudno
Jest planowac rodzing, gdy placi sig §00-1000 €
za wynajem mieszkania przy sredniej pensji

1280 €, a podpisanie umowy o pracg graniczy dzis

Czy wiesz, ze...

© 2 cudem. Faktem jest tez, ze mlodzi Wiosi nie sq

. nastawieni na zakladanie rodziny. Wygodnie jest

...koszty prywatnej opieki medycznej sa
we Wiloszech bardzo wysokie? Z rozméw
z naszymi wloskimi znajomymi wynika, ze
$redni koszt wizyty u ginekologa to 150 €,
a cena badani krwi u kobiety ci¢zarnej

w prywatnym laboratorium to okolo

40 €. Do zesztego roku bardzo kosztowny
byt takze zabieg znieczulenia w czasie
porodu (okoto 800-1000 €, w tym opieka
lekarza anestezjologa). Dzi$ znieczulenie
zewngtrzoponowe jest bezplatne.

© im mieszkac z rodzicami, cheg nacieszyc sig swojg
© milodoscig, wyksztaleic i znaleZc wymarzong
: prace. Macierzyristwo stalo sig dzis wisienkg na
torcie, zwiericzeniem udanego Zycia prywarnego
. 1 zawodowego. Panuje opinia, Ze z dzieckiem
. mozna poczekad, tym bardziej, Ze postgp medycyny
. pozwala na zajscie w cigze nawet kobietom po
i 50-tce. Spajrzmy chociazby na takie gwiazdy,
Jak Gianna Nannini, Carmen Russo czy Heather
© Parisi. Dodajmy tez, ze dojrzate pary rzadko
: kiedy decydujg si¢ na wigcej niz jedno dziecko.



Wrhoskie dzieci na $niadanie jedza
herbatniki rozpuszczone w mleku
(mleko krowie podaje si¢ tu od 12
miesigca zycia, rozciericzone p6t na pot
z woda). Pierwsze pappe sktadajg si¢
z kleiku (ryzowego, kukurydzianego
lub zbozowego) badz z makaronu
zwanego sabbiolina, przyrzadzonego
na bazie wywaru lub przecieru
Z warzyw i zmieszanego z miesem,
ryba lub jajkiem, przyprawionego
oliwg z oliwek i parmezanem. Na
drugie $niadanie i na podwieczorek
mali Wiosi pija mleko, jedza jogurt,

owoce, herbatniki.

Obiad i kolacja dla dzieci w wieku
10-12 miesigcy powinny skfada¢ sie
z dwéch dan. Pierwsze to zwykle
pastinalub ryzz sosem (pomidorowym,
ragl, pesto, przetartymi roslinami
straczkowymi; do tego obowigzkowo
oliwa z oliwek i parmezan) lub
minestrina (zupka), drugie to
rozdrobnione mieso, ryba, mozzarella,
jajko lub prosciutto (szynka), ktérym
zawsze powinny towarzyszy¢
warzywa sezonowe. Na zakoriczenie
obiadu i kolacji dzieci dostaja owoce.

Curiosita: we Wloszech praktycznie
nie istniejq gotowe obiadki w stoikach.
Na rynku rozpowszechnione sq tylko
polprodukty, z ktorych rodzice sami
szykujg dania dla malca: wywar
warzywny w torebkach, stoiczki migsne,
rybne, % serem albo % prosciutto.

WSZYSTKIE DZIECI NASZE SA

Nalezy jednak podkresli¢ réwniez zupelnie
inny, niezwykle pozytywny element. — Mdwitam
Juz, Ze narodziny to zawsze cud. A ze my, Wiosi,
Jestesmy narodem bardzo rodzinnym, przezywamy
to w dwdjnaséb — przypomina Chiara. — Mimo
ze szaleje kryzys, wiemy, ze dziecko jest wielkq
radoscig. Przezywajq jg nie tylko rodzice, ale
takze cate ich otoczenie. Potwierdza to Irena: —
Pigkna jest na przyklad tradycja wywieszania
na drzwiach wstqzeczek lub innych symboli
zwigzanych z urodzeniem dziecka. Gdy w domu
pojawi sig mala dziewczynka, kokarda u wejstia
Jest obowigzkowo rézowa; gdy chlopiec — niebieska.
Wszyscy sgsiedzi od razu wiedzg, co sig urodzifo,
i dotgczajq do radosnego swigtowania.

— Duzieci to troche takie nasze dobro narodowe
— wtraca jeszcze Chiara. — Mdj synek, gdy
byt malutki, zaczepial ludzi na ulicy, siedzgc
w swoim wozeczku, 1 WSZYSCY zawsze Sig nim
zachwycali. Bo jak tu sig nie zachwycad, gdy rqczki
wycigga ku tobie taki maty brzdgc? Oczywiscie
kazdy przechodzieri pochylal si¢ nad nim
i zagadywal: ,Patatina, patatina’. U nas dzieci
bardzo wezesnie zaczynajg brac udzial w Zyciu
towarzyskim rodzicow, nikt nie kladzie ich spac
po dobranocce, chodzg z nami do restauracyi, na
plaze, na wieczorne spacery po corso. Dzigki
temu ich rytm dobowy zblizony jest do naszego.
T wszyscy sq wyspani! — $mieje si¢. Jak ttumaczy
Barbara, ma to silny zwigzek z panujacym we
Whoszech klimatem. — Latem bywa tak gorgco,
Ze dopiero pozno wieczorem mozna z dzieckiem
wYjSE, zaczerpngc swiezego powietrza, zjest
cos smacznego. Trudno o apetyt i energig do
przechadzek przy 40 stopniach w cieniu!

DIETA LODOWA

Wysokie temperatury tlumacza takze
cze$¢ zaskakujacych dla Polek wyboréw
zywieniowych, jakich dokonuja wloskie mamy.
Mate dzieci wcinaja lody od najmlodszych lat.
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ESSERE MADRIIN ITALIA, CZYLI
BYC MATKA WE WLOSZECH

OPRACOWALY: ALEKSANDRA KACA I JULIA WOLLNER




Na szczescie, wielu dietetykéw jest zdania,
ze lody, jesli nie s3 podawane w nadmiarze,
moga zastapi¢ pelnowartosciowy positek.
Przeklenstwem wloskich dzieci sa natomiast
tzw. merendine, czyli rozmaite przekaski. Jak
opowiada jedna z mam mieszkajaca w Padwie:
— 1o jest naprawdg fatalne i z przykroscig
stwierdzam, ze moje dziecko tez niestety sig
tak odzywia. Sniadanie to stodkie buleczki
i ciasteczka, potem w szkole, na drugie sniadanie,
znowu stodkie buleczki lub chipsy. Nastgpnie obiad
w szkole: makaron na pierwsze danie i np. szynka
na drugie. Kto jest glodny, dopycha sig pieczywem.
Po powrocie do domu podwieczorek, nastgpne
stodycze, kolacja czgsto na cieplo... Za duzo
kalorii, za mato pelnowartosciowych posithsw. Nie
zgadza si¢ z nig natomiast moja rozméwezyni
z Vicenzy. — Moim zdaniem od poczgtku duzy
nacisk kladzie sig na zdrowe odzywianie, je sig
duzo swiezych warzyw i owocdw, ryb i seréw.
Powszechne jest tez picie wody, a nie tylko stodkich
sokdw, jak w wielu innych krajach. Prawda, jak

zwykle, lezy gdzies po srodku.

ITALIA (NON) E UN PAESE PER LE MAMME

Wszystkie moje rozmdwezynie,
opowiedziawszy juz o swoich do§wiadczeniach
z czaséw ciazy i wezesnego dzieciristwa swoich
latorosli, zaczynaja narzekaé na niewielka
pomoc, jaka dostaja od swojego panstwa. Nie
rézni sie to niczym od lamentéw polskich
mam — pod tym wzgledem wiele nas aczy...
Naglowki gazet krzycza: L'Italia non é un paese
per mamme ("Wlochy nie sg krajem dla mam”).
Niedostatek zlobkéw i przedszkoli, droga
opieka medyczna, trudnosci ze znalezieniem
i utrzymaniem pracy — wszystko to sprawia, ze
we Wloszech decyzja o powigkszeniu rodziny
moze jawic si¢ jako prawdziwie odwazny krok.

Dla kontrastu, kiedy koriczymy pi¢ kawe, Chiara
u$miecha si¢ do mnie promiennie.— 70 zak, jak
w ftej piosence z reklamdowki wloskiego auta...
Batagan i masa trudnosci, ale tez niezla

stymulacja tworczego myslenial W koncu bez
trudnosci ten zabawny filmik nigdy by nie
powstal, bo nie bytoby o czym $piewac¢, a stynna
marka samochodowa nie mogtaby proponowa¢
wygodnego samochodu dla wielodzietnych
rodzin. — Bycie mamaq to najpickniejsze, co mnie
w Zyciu spotkalo. I moge nig by wszedzie: czy
w Polsce, czy w Szwecyi, czy w Italii. Kiedy
mam obok siebie swoje dzieci, wiem, Ze jestem
w domu. Kazdy kraj jest dobry, aby byc mamg,
Jesli tylko mozesz zaczqc dzieri od spojrzenia na
usmiechnigtq buzig swojego dziecka.

Dopijam kawe, mrugam do Chiary
porozumiewawczo i pedze do mojej céreczki.
Polskie przedszkola czynne sg troche diuzej,
ale ja juz bardzo, ale to bardzo si¢ za nig
stesknitam!

Imiona niektorych bohaterek artykutu zostaty
Zmienione.

Serdecznie dzigkujemy Polskiej Ludotece
Rodzinnej za pomoc w stworzeniu tego fekstu.

Polska Ludoteka Rodzinna (polskaludoteka.it)
Jest stowarzyszeniem dzialajgcym we Wioszech
oraz miejscem spotkari rodzin polonijnych,
zardwno polskich, jak i mieszanych, przy ktorym
dziala Polonijne Przedszkole i Polonijna Szkola
Podstawowa w Veneto.
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